Sgndag, 22. januar, 2012
Kaere Kaj Flindt (Brgndby Cykel Motion)

Roskilde Cykelmotion inviterer atter i 3r til Isstjernelgb Sgndag den 22. Januar, 2012 kl. 10.00 i Hedeland i
Hedehusene/Roskilde. Jeg vil gerne invitere dig og dine medlemmer til at deltage. Jeg hdber at du som
formand vil medvirke til at ogsé medlemmer fra din klub deltager.

Sidste &r havde vi en dejlig dag, med godt 200 deltagere pé en sgndag med masser af sne. Det var dagen
hvor Igbet levede op til sit navn.

Rute og Ruteprofil

Labet er planlagt med en rute pd 21 km. Denne rute kan, efter gnske, gennemkgres én eller to gange!! —
ved to omgange ndr du op pd Marathonrute — 42 km. Ruten er saerdeles varieret med en variation af
grusveje, stier, graesmarker m.m. Vi skal forcere "De 7 hgje”, og vi skal op og vende pa toppen af Skibakken
(23% stigning). Ruterne er afmaerket med farvede bdnd samt skilte. Ved krydsning af offentlig veje vil der
vaere vagter.

Laes mere om Igbet samt tilmelding pd: www.rc-m.dk

Priser

125kr. ved tilmelding inden den 13. Januar. Eftertilmelding koster 25kr. ekstra.

Forplejning og Café:

I mél inviteres du til at nyde suppen fra vores "Suppekanon” samt kaffe.
Med Venlig hilsen

Svend Erik Andersen

info@rc-m.dk

TIf.: 40 13 85 60
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